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WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE

0 ZDROWIU PSYCHICZNYM SWIADKOW JEHOWY

¢ 0 AUTORZE:

Jerry R. Bergman od ponad dwudziestu lat prowadzi badania na obszarze resoc-
jalizacji i psychologii. Od ponad dziesigciu lat wyklada psychologie i socjologie na
wyzszych uczelniach. Napisal 20 ksigzek, ponad 300 artykuléw naukowych, artyku-
16w ksigzkowych i monografii; m.in. podrecznik z dziedziny psychometrii i biblio-
grafi¢ Swiadk6w Jehowy (Garland Press 1984). Problematyka Swiadkéw Jehowy
zajmuje si¢ od dawna. Nastgpstwem jego badar dotyczacych zdrowia psychicznego
tej grupy religijnej sq cztery artykuty naukowe i wiele wyktadéw na konferencjach
fachowych.

Jest czolowym ekspertem USA w dziedzinie zdrowia psychicznego Swiadkow
Jehowy. Nastepna pozycja bedzie ksigika dotyczgca poradnictwa (konsultaci) i te-
rapii psychologicznej Swiadkéw. Dr Bergman zajmuje si¢ od ponad 20-tu lat szcze-
gélowo doktryng i pogladami Towarzystwa Straznica.W tym czasie regularnie
odwiedza spotkania Swiadkéw Jehowy aktywnice obserwujgc i opisujac kolejne fazy
rozwoju Organizacji. Przygotowujgc omawiang w ninis J ym numerze ksigzke,
przesledzit gruntownie literaturg Towarzystwa uwzg| jac wszystko, co mogto
przyczynic si¢ do ienia tej grupy naniowej. Przep dzit ponadto tysig-
ce rozméw w srodowisku Swiadkéw; poczawszy od pozbawionych spolecznosci, a
skoficzywszy na czlonkach tzw. ,ciala kierowniczego*.

Autor opréez poradnictwa i pracy naukowej sprawuje psychologiczng opieke nad
ponad 100 przypadkami chorych psychicznic i oblagkanych Swiadkéw Jehowy. U
wielu sposréd nich poziom zaburzert jest na tyle powazny, ze kwalifikuje ich do le-
czenia na oddziatach zamknigtych. Jednak dewiza Towarzystwa, jakoby Swiad-
kowie nie potrzebowali psychiatréw, utrudnia pomoc tym ludziom.

¢ SPOSTRZEZENIA DOTYCZACE OPISANYCH PRZYPADKOW

Wszystkie opisane w ksiazce przypadki pochodzg zaréwno z praktyki terapeuty-
cznej autora jak tez ze 7rodel fachowych. Nazwiska, miejsca i inne dane, ktére
moglyby stuzy¢ do identyfikacji opisanych osGb, zostaly przez autora zmienione
celem zapewnienia anonimowosci. Wiele z tych 0séb ma czgsto za sobg koszmarne
dos ia zwigzane z Organizacja Swiadkow Jehowy. Wielu chciatoby jak naj-
szybciej zapomnie¢ unikajac wszelkich kontaktow z byl grupg wyznaniowy jak tez
wszelkich rozméw dotyczgeych tematu. Poniewaz wiele sposréd wspomnianych
0s6b byto lub jest pacjentami zamknigtych oddzialéw psychiatrycznych, z punktu
widzenia etyki zawodowej jak tez majgc na wzgledzie dobro procesu terapeuty-
cznego, bytoby bledem podawanie konkretnych danych. Jeszcze inni sg aktywnymi
Swiadkami i woleliby nie ujawnia¢ probleméw aktualnych i przesztych.

Z setek zgromadzonych przypadkéw autor wybrat tylko nicktére. Kazdy unaocz-
nia jakis problem lub przedmiot dyskusji, pokazujac jedyng w swoim rodzaju prob-
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lematyke. Bedge $wiadomy jak wazna jest ostroznosé, aby z pojedynczych przypad-
kow nie wycigga¢ wnioskow ogélnych, autor starat si¢ doszuka¢ wzoréw typowych
jak tez czgstotliwo: h wystgpowania. Ponizsza praca bazuje na zalozeniu, ze
wlgczajge czynniki biologiczne, dziedzicznosci i odzywiania, problemy psychiczne
w glownej mierze wywolywane sg przez czynnik srodowiska spotecznego. Osoby
chore psychicznie dostrzegajg wigeej niz przecigtnie sytuacji problemowych i wigcej
niz s3 w stanie przezwycigzy¢. W niektérych przypadkach chodzi o odmiany neuro-
zy, dolegliwosci somatyczne, depresje, halucynacje. Autor starat si¢ unikac przypi-
nania etykiety chorym psychicznie czy umystowo, wiedzgc jakq bardzo moze to by¢
szkodliwe. ..
¢ WPROWADZENIE

Jakkolwiek by nie patrze¢, Swiadkowie Jehowy sq jedng z najbardziej znacza-
cych sekt religijnych. Watchtower Bible and Tract Society [Biblijne i Traktatowe
Towarzystwo (stowarzyszenie, co$ w rodzaju przedsigbiorstwa) Straznica] wywiera
olbrzymi wplyw na zycie milionéw ludzi na calej ziemi - wigkszy niz si¢ pozornie
wydaje. Catkowita liczba tych, kt6rzy podzielajg poglady Swiadkéw Jehowy lub sy
pod ich wptywem jest trzy razy wigksza niz liczba aktywnych Swiadkéw (w roku
1995 na uroczystosci pamiatki byto obecnych 13 147 201 (czynnych glosicieli -
4950 334). Jako wskazowka, moze stuzy¢ takze liczba naktadu oficjalnego cza-
sopisma ,, Straznica . W roku 1995 wyniést on 18 950 000 miesigcznie, co w skali
roku daje ok. 455 milionow egzemplarzy! (nie liczac Przebudzcie sig! ok. 190 mln.)
Ponadto wydawana przez Towarzystwo ksigzka ,, Prawda ktéra prowadzi do
wiecznego”, osiggneta najwigkszy naklad w historii ludzkosci. Do 1986 wydruko-
wano ponad 120 milionéw egzemplarzy (wg. The Book of Lists (New Jork 1980).
Jesli nawet wiele egz nie zostalo przeczytanych, powyzsze liczby ukazujg
dobitnie, (ponad 645 milionéw rocznie) ze Swiadkowie wywieraja na catym swiecie
olbrzymi wptyw. Biorge pod uwage liczbe aktywnych czionkow, w wigkszosci kra-
jow sg podobnie znaczacy jak kosciot katolicki, baptystéw czy luterariski.

Nawet opuszczenie Organizacji niewiele zmienia. Wszystko wskazuje na to, ze
aktualnie jest znacznie wigcej bylych Swiadkéw niz aktywnych. Raymond Franz
W, Kryzysie Sumienia™ (1983) pisze: ,(...) jesli ktos byt wychowywany ]llkﬂ
Ywmdek Jehawy lub przez pewien czas ]md ich wpi -

- przejmuje wiele, pogladoy h przez Towarzystwo ,,Strazni-
ca*. Od potowy lat siedemdziesiatych do 1980 roku wystapito z Organizacji szoku-
Jjaco duzo oséb; okolo osiemset tysigcy...

Wezesniej czy pézniej kazdy praktykujacy psycholog i psychiatra spotka sig z pa-
cjentem, ktéry powie, ze byl wychowywany jako Swiadek Jehowy, nalezat do nich
albo byt pod ich wptywem. Poméc tym ludziom jest niezwykle trudno, jesli si¢ nie
wie, jaka sita napgdowa jest konsekwenc]q procesu nauczania wspolnotv i _]Akl(,
czynniki jace wynikaja z ot Swia du jak tez ze Srodowi
socjalnego. Ponadto zyjgcym poniekad stabilnie ludziom trudno jest w petni zrozu-
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mie¢ polozenie tych, ktérzy nalez do tak autorytarnej wiary jak Swiadkowie Jeho-
wy. Dla stojgeych poza Organizacja niewatpliwie potrzebna jest informacja, aby mo-
gli pozna¢ niektdre z najw ch probleméw Swiadkéw. Ta informacja nie
wystarczy jednak do udzielenia fachowej pomocy tym ludziom (cztonkom ich
rodzin, przyjaciolom, sgsiadom).

Gléwnym motywem napisania tej ksigzki przez dr Bergmana bylo wspélezucie
dla tych wszystkich, kiérzy poprzez jakgkolwiek formg kontaktow ze Swiadkami Je-
howy narazili sig na cierpienia psychiczne. Autor, majac na wzgledzie pomoc tym
ludziom, dotozyt wszelkich staran, by okaza¢ si¢ w swej pracy rzetelnym. Staral si¢
dostrzega¢ przede wszystkim czysto ludzkie problemy Swiadkéw Jehowy; do nauk
Towarzystwa odwolywal si¢ jedynie celem lepszego zrozumienia i unaocznienia
tychze probleméw. Praca ta moze by¢ pouczajgca dla wszystkich dzialajacych
w srodowisku socjalnym: psychologéw, psychiatrow, socjologéw, terapeutéw, du-
chownych jak tez samych Swiadkéw Jehowy. Autor uwaza, iz z socjologicznego
i psychologicznego punktu widzenia wigkszos¢ ocen dokonanych przez Swiadkéw
ma charakter subiektywny. 4 si¢ oni udowadnia¢ matg zachorowalnos¢ na
choroby psychiczne (przeciwnie do danych statystycznych). Tylko ocena pozbaw-
iona jakichkolwiek interesow i uprzedzer z pomocg metod stosowanych w nauce,
moze da¢ odpowiedZ najblizsza obicktywnej. Tematem zaleznosci migdzy zdrowiem
psychicznym a religig zajmowato si¢ dotychczas niewielu naukowcéw. Stad tez
materiat, na ktérym mogt si¢ oprze¢ autor byt bardzo skapy. Wielu uogélnieri doko-
nat na podstawie wlasnych badani, obserwacji i ponad dwudziestoletnich doswiadczen.

# 5] A PROBLEM CHOROB PSYCHICZNYCH

. Swiadkowie Jehowy sq na slivwszym ludem na ziemi. Psychiatrow potrzebu-
Jjemy mniej niz ktokolwiek inny.* Takie twierdzenie jest czgsto rozpowszechniane
wsrod Swiadkow, jak tez ludzi spoza Organizacji (Przebudzcie sig¢! 22.05.1960,
wyd. ang.) I rzeczywiscie, na pierwszy rzut oka Swiadkowie moga robi¢ wrazenie
wnajszezgsliwszego ludu ™. Jednak fachowa literatura, bedgca owocem badan w tej
dziedzinic wskazuje na cos catkiem innego. Problemy psychiczne wsrod Swiadkow
wystepujg bardzo czgsto (powyzej przecigtnej). Wiele czynnikéw wewnatrz Organiza-
cji ma negatywny wplyw na rozwdj psychiczny i emocjonalny. Dodatkowo szty-
wnos¢ Towarzystwa w sferze choréb psychicznych wptywa na ograniczony kontakt
szeregowych Swiadkéw z fachowcami w tej dziedzinie. Brak pomocy we wstepnych
stadiach prowadzi¢ moze do rozwoju choréb. Poniewaz, jak twierdzi Towarzystwo,
juz w niedalekiej przyszt wszelkie problemy zostang rozwigzane (bez udzialu
ludzi), wszelka aktywnos¢ w sferze spolecznej (niezwykle wazna dla ludzkiej psychi-
ki) jest hamowana. Wyjgtek stanowi jedynie aktywnos¢ stuzaca celom Organizacji.
Podporzadkowanie si¢ wptywowi Organizacji i silna aktywnos¢ w jej szeregach,
moze prowadzi¢ do petnej identyfikacji z doktryng. To z kolei powoduje, iz widzi
si¢ wszystko przez ,,okulary” wiary. Ocena rzeczywistosci jest wtedy nie zawsze
zgodna z prawdg i z autentycznymi odczuciami obserwatora.
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¢ WYSTEPOWANIE CHOROB PSYCHICZNYCH WSROD §J

Postepujgca ilos¢ zachorowari psychicznych jak tez samob6jstw wsréd Swiad-
kéw Jehowy jest coraz czg$ciej poruszana w srodowisku fachowym jak tez na r6z-
norodnych kongresach naukowych (problem nasila si¢ szczegélnie w wielkich aglo-
meracjach). Powody tego zjawiska nie sg jednak dostatecznie znane i wymagaja,
zdaniem autora, szczegétowych badari. Dokiadnym badaniom powinna by¢ pod-
dana nie tylko czgstotliwos¢ ale tez czynniki przyczyniajace si¢ do pows
choréb psychicznych; zaleznos¢ migdzy doktryna, strukturg grupy, aktywnoscia a
zdrowiem.
¢ PROBLEMY W WYKRYWANIU CZESTOTLIWOSCI ZACHOROWAN

Pierwszym problemem jest wielo$¢ definicji ,.choroby psychicznej*. W swiecie
nauki definicja tego pojecia oscyluje pomigdzy doskonatym zdrowiem psychicz-
nym, a kompletnym obtgkaniem. W zaleznosci od przyjetej skali bedzie rézni
liczba os6b, okreslanych mianem chorych psychicznie. Innym problemem jest brak
sprzyjajacych warunkéw do przeprowadzenia obiektywnego, z punktu widzenia na-
uki testu. Swiadkowie Jehowy nie tylko wzbraniajg si¢ przed takimi badaniami (be-
dac w tym silnie wzmacniani przez Towarzystwo), ale takze starajg si¢ przedstawi¢
Organizacj¢ w jak najlepszym $wietle. Czas poswigcony na jakiekolwiek testy w tej
dziedzinie uwazajg za zmarnowany.

Takze hermetycznos¢ grupy powaznie utrudnia badania. Stopieri dopasowania sig
(adaptacji) Swiadkéw jest zupetnie inny (skrajnie) do oséb z wlasnego grona (ten
obszar jest jednak dla psychologéw i psychiatréw zamknigty), a inny do ludzi spoza
grupy. Tych drugich traktuje si¢ ze staly podejrzliwoscig i brakiem zaufania, ograni-
czajac kontakty tylko do koniecznych. Uwzgledniajgc owe dwie adaptacyjne skra-
jnosci (my i inni), mozna méwié o paranoidalnej strukturze osobowosci. Trudnosci
adaptacyjne wobec ludzi z zewnatrz sg konsekwencjg dok(rvny i socjalnej struktury
Organizacji. Poniewaz jednak oprécz ych na ostre i
istniejg elementy zastugujgce na pochwale, powstaje niezwykta trudnos¢ odejscia od
Organizacji.

# REAKCJE S] NA PROWADZONE BADANIA

Styszac ze Zrédel naukowych o wysokiej liczbie psychicznych zachorowan
w swoich szeregach, Swiadkowie Jehowy reaguja stereotypowym zachowaniem: za-
przeczajq faktom, poddajg w wap]lwoac motywy (mlenqe) naukowc6w, szukajg
jaki iek przyczyn (najczgsciej poza Organi ) wyjasniajgcych lakl stan rze-
czy, ignoruja problem. Ostatnia reakcja jest naj i chyba naj
Brak bowiem uswiadomienia sobie istnienia problemu nie moze doprowadzlc’ do
jakiejkolwiek refleksji. Sprzyja temu propagowany przez Towarzystwo Straznica
obraz ,,szczesliwego ludu . Dodatkowo odradza swym podwladnym (jesli nie zaka-
zuje kategorycznie) zasi¢gania porady specjalistow w przypadku probleméw psy-
chicznych. Poprzez stawianie w zlym $wietle nauki i naukowcow Towarzystwo
osigga zamierzony cel — szeregowi Swiadkowie sg Swigcie przekonani, iz jest tak
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dobrze, ze niepotrzeba fachowej pomocy psychiatrycznej. Zamiast tego radzi s':;
podwiladnym aby zwrécili si¢ do starszych w zborze. Ci ostatni jednak, najczes
robotnicy lub rzemieslnicy, nie tylko nie s w stanie skutecznie pomdc, ale najczes-
ciej poglebiajg problemy.
¢ PRZYCZYNY ZACHOROWAN PSYCHICZNYCH WSROD §J

Chcgce zrozumie¢ psychike Swiadkow, trzeba poznaé, jak widzg otaczajgcy rze-
czywisto$¢. Obraz jaki sobie budujg ma bowiem decydujacy wplyw na ich relacje ze
Swiatem*. Rzetelny obraz rzeczywistosci umozliwia ludziom prowadzenie zycia
sensownego i pelnego zadowolenia. Obraz ten jest jednak u Swiadkéw mocno zniek-
sztalcony (wypaczony). Towarzystwo Straznica z pomocg wszelkich dostgpnych
srodkéw ukazuje ie jako skupisko iego zta. Na tym zdepi anym tle
przeds&awta swych podwladnych jako jednostki idealne. Dzigki temu Swiadkowie
uwrazliwiajg si¢ na przyj do $wiad: sci tylko tych faktéw, ktére pasuja
do zuniformowanego przez Towarzystwo obrazu rzeczywmoau Wszystkie fakty
sprzeczne traktujg jako pochodza

ace ze ,$wiata przeci 6w*, a przez to jako bez-
wartosciowe. To selektywne widzenie rzeczywistosci wzmacnia tzw. idealne ja (my
jestesmy uczciwi, prawdoméwni, prostolinijni itd.). Wiara jest utozsamiana ze szty-
wnoscig pogladéw. Jako silng w wierze — uwaza si¢ osobg, zachowujgacg poglady
i 1dee Towarzystwa nie baczac na fakty i rozsadek. Sztywnos¢ pogladéw jest scisle

7 €p! iem zachorowar p: . Przez ostre, autorytatywne
wyuhowame wdraza si¢ od pocquku l)umleme lub sublimowanie wrogich uczu¢.
~Zawoalowana“ agresja przeni do § $ci wywoluje poczucie winy,

bedace silnym czynnikiem dgpres]o[worczym W normalnych grupach socjalnych
jednostki radzg sobie z wrogimi uczuciami z pomocg réznorodnych konstruktyw-
nych zaje¢ takich jak sport, fotografia, kolekcjonerstwo, budowa modeli itp. Wsrod
Swiadkéw wiekszos¢ takich zajgc )est z r6znych powodéw pol¢plana lub wrecz za-
kazana. F jace do dyspozycji zajgcia (dziatal jska, ustugiwanie
w zborze) nie sa w stanie dostatecznie poméc. Towarzystwo odradza takze przyjmo-
wania srodkéw medycznych w réznych fazach choréb psychlcznych Szeregowi

Swiadkowie p ie przestrzegaja stanowiska Organizacji tak
dtugo, jak pozos('ge ona przy danym pogladzie. Dopiero zmiana
pogladu i oficjalne ie jest do zmiany p

nego myslenia. Przyktadem moze by¢ jedna z kobiet §J, ktéra
w okresie menopauzy popadta w m¢qu depree_w, przez
€O Pt znie wzrosly jej p k z oto-
czeniem. Osoba ta tak dtugo odmawiata leczenia hor-
monalnego, az w publikacji Przebudzcie sig! nie po-
jawil si¢ artykut dopuszczajacy w niektérych
przypadkach tego typu leczenie. Ten przykiad w
pokazuje z jednej strony slepe zaufanie do Or-
ganizacji, z drugiej brak zaufania do srodo-
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wiska lekarskiego. Zabrzmi to moze ironicznie, ale dotyczy to takze lekarzy bedg-
cych Swiadkami Jehowy. Osoby ubiegajgce si¢ o dyplom wyzszej uczelni sg trakto-
wane jako wchodzgce w kompromis ze ,,Swiatem*. 'y si¢ o nich opinig,
ze, ,kradng czas Jehowy by poswi E
¢ ODPUSZCZANIE GRZECHOW

Mozliwos¢ wyznania komus swoich grzechéw jest wazng spolecznie funkcjg,
o czym czytamy w Biblii: ,(...) wyznawajcie grzechy jedni drugim” (Jak. 5:16).
Badania wskazuja, iz ta praktyka przyczynia si¢ w sposéb znaczacy do obnizenia
poziomu poczucia winy i rozwoju pozytywnego obrazu wlasnej osoby. Swiadkowie
nie tylko nie majg odpowiednika tej ceremonii, ale tez sprzyjajacego klimatu do
peine_] olw.xrmscl Fowarzystwo Straznica przedstawia wprawdzie na zewngtrz swo-

izacje jako grupg ych chrzescijan — moralnych, inijnych i wspol-

czujgeych (skrzgtnie tuszujae wszelkie niedomagania), w rzeczywistosci jednak
wigkszos¢ zachowuje si¢ zupelnie inaczej. Ktos kto wychowat si¢ we wspélnocie lub
ma z nig te kontakty wie, ze Przeci;my Swiadek powaznie odbiega od upo-
wszechnianego obrazu idealnego Swiadka. Réwniez reklamowany klimat wewnatrz
i nie sprzyja pelnej otwartosci. Zwierzanie si¢ z wlasnych niedomagar
ci czy tez méwienie o iach niewlasciwych wewngtrz Organi-
zacji grozi nie tylko potraktowaniem danej osoby jako niedojrzatej, ale tez doniesie-
niem starszym i dalszymi konsekwencjami. Donosicielstwu sprzyja stale przypomi-
nanie podopiecznym o koniecznosci bycia lojalnym wobec Organizacji. Powyzsze
czynniki nie tylko utrudniaja zawigzywanie trwatych i glebokich przyjazni, ale tez
przyczyniajg si¢ do tworzenia napig¢ wewnetrznych, poczucia winy czy dgresp
a w konsekwencji dolegliwosci psychicznych i cielesnych. Ponadto, I
ogrom réznego rodzaju mekonsekwenql wewngtrz Organizacji, niemal kazdy
z Ow jest narazony $niej czy p6zniej na pil u niego powaz
kryzysu wewnglrznego (_zlonkaml wspélnoty pozostajg przede wszystkim ci, ku)»
rzy ¢li w sobie takie izmy obronne jak: wyparcia, racjon-
alizacji czy projekcji. Czgsto styszane wypowiedzi typu: ,,on na pewno nie byt
prawdziwym Swiadkiem® albo ,,on nie mégt by¢ Swiadkiem, skoro zrobil cos
takiego* 0 wspétw , ktérzy dopuscili sig p wykroczen, sq przy-
kladem takich mechanizméw. Stosuje je réwniez Towarzystwo w swoich publikac-
JL\Lh (przyktadem moze by¢ List do braci z 12.01.84 dotyczgcy czlonka wspélnoty
Swiadkéw Jehowy - Michaela Jacksona).
# SWIAT I DEMONY

Mechanizm projekciji dostrzec mozna w sklonnosci Swiadkéw do szukania tzw.
~kozléw ofiarnych*, traktowanych jako przyczyny probleméw wystepujacych wew-
ngtrz grupy. Takimi , koztami* zaliczanymi do wrogéw Organizacji sg np: Kosci6t

Katolicki, ortodoksyjne chrzescijafistwo, potegi $wia . a przede wszystkim
szatan. Wielu Swiadkéw chege znale7¢ sens dnienie swego niezadowo-
lenia tworzy konstrukcje bedaca kombinacja projekcji i racjonalizacji. Brzmi ona
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nast¢pujgco: szatan uhce wszystkich ludzi nastawi¢ przeciwko Jehowie (i trzymac
em na Swiadkow nieszcezescia by odstapili od wy-
branej drogi: tym zas ktérzy nie sg Swiadkami czyni zycie szezgsliwym.

Dzigki olbrzymiej mocy traktuje on ludzi niczym figury na szachownicy. Ogrom
Swiadkow gk;boko wierzy, ze szatan i demony tylko czyhajg na nich aby oderwa¢
ich od Organizacji. Sg glgboko pr: i, ze lojalne przeslrzegdmv_ zaleceii Towa-
rzystwa moze skutecznie chroni¢ przed wptywem demonéw jak t
chicznymi. To przekonanie stoi w sprzecznosci ze slalyslyk.} kli
glgboko wierzacy i lojalni Swiadkowie zapadajg najezgsciej na choroby ps
Innym, szeroko rozpe ianym wsréd Swiadkow jest pr e, ze «.homh(\
psychiczna jest konsekwencjg (0znakg) niezadowolenia Bozego. Osoby dotknigte
tak pojmowang ,karg boza™ nie otrzymujy nalezytego osobom chorym wspélczucia
czionkéw wspélnoty. Sg traktowane jako ,.zle towarzystwo™, od ktérego powinno
sig trzyma¢ z daleka. Réwniez wszelkiego rodzaju natretne mysli samobdjeze sy
traktowane jako przejaw wplywu demonéw. Wszystko to przypomina srednio-
wieczne wyobrazenia o chorobach psychicznych i daleko odbiega od wspélczesnego
rozumienia medycznego. Ponizszy fragment, bedacy wypowiedzig Swiadka Jehowy
(kobiety) jest trafnym unaocznieniem powyzszej analizy:

‘,Km[\ bytam chora i przygngbiona, cheiatam najchgtniej skoriczyc ze sobq. Sta-
ta mysl o wplywie demondw powodowata ogromny lek. Ciggle preszukiwatam, co
w moim domu i otoczeniu mogto miec¢ charakter demoniczny. Raz wyrzucitam
obrazek matej dziewczynki w » w pokoju goscinnym z powodu jej przeniklivego
(prz ajqcego) spojrzenia. (...) W tazience miatam indyjskie kafle z tariczqeymi
postaciami. Poniewaz miatam wrazenie, e sq to jacys indyjscy bogowie, pozbytam
sig ich. (...) Pewnej nocy obudzitam si¢ petna panicznego strachu. W moim umysle
zrodzila si¢ idea, ze wiele sposiid ziotw mojej apteczce sq jakimis narkotykiem. Wy-
rzucitam je wszystkie; a ponadto takze aspiryng, syrop na kaszel i inne Srodki medy-
czne. Cata upm ka wylgdowata na smietniku. (...) Mdj ojciec pozostawit mi pr:
Smierciq obrgczke = diamentem. Pewnego razu wyobrazitam sobie, ze ojciec by¢
e byt nawiedzony przez demony i pozostawil mi -y majgce demoniczny wplyw.
Poniewa: styszalam, Ze najlepicj jest zawing¢ obrqczke w folig aluminiowq i scho-
wac do lodéwki, tak tez uczynitam. B e si¢ czutam i jak wielki mia-

) tam strach (...) Jako Swiadkdw uczono nas zawsze, ie ludzie popetniajgcy samobdj-
stwa sq nawiedzeni przez demony i pozbawieni ducha Bozego. Z doswiadczenia mo-
gg stwierdzic, ze nie majq oni (przewodnicy Organizacji) najmniejszego pojecia
o chorobach psychicznych i demoniZmie. Czgsto sq to po porostu chorzy ludzie. ™
(nauka o zawijaniu obraczki w folig i chowaniu w lod6éwee, oficjalnie nie jest praktykowana
w Organizacji - SN).

¢ INNE NAUKI O DEMONACH I CHOROBACH PSYCHICZNYCH
Niekiedy naiwnos¢ pisarzy anarzys(wa Straznica jest szoku)ch W Przebudzcie

sig! 2 22.12.76 w artykule o p: 6w nad kobi zacytowano nas-

tgpujacg wypowiedz (str.17):
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 Wiem, ze demony wymagajq niekiedy od wierzqeych rozebrania sig lub odsto-
nigcia biustu, by nastgpnie odby¢ z nimi stosunek plciowy. Zadawatam sobie pyta-
nie, czy demony cheq zaspakajac

Niektére wspomniane w artykule kobiety mogly w deta
sualnych odchylen zmusit ich diabel. Przeniesienie wtas
kogos innego jest dos¢ czgsto spotykane w praktyce psychiatrycznej. Pacjent jest
zdania, iz dopuscit si¢ okreslonych czynéw nie z wiasnej woli, lecz pod pr sza-
tana. Warto wspomnie¢ rowniez o stosunku Swiadkéw Jehowy do wszelkiego ro-
dzaju publikacji dotyczacych demonizmu (nawet gdy stowo szatan, demon itp. wys-
tepuje tylko w tytule). Bez wzgledu na 7derlOsC uwazajg je za majace zwnqzek
z demonami i przez to bardzo i Jakiekolwiek préby ar sg
bezcelowe, gdyz Swiadkowie na mocy swych sllnych uprzedzeri nie podejmg si¢
sprawdzenia tresci. By¢ moze zakrawa to na ironig. ze artykuly o demonach pub-
likowane przez Towarzystwo Straznica, nie sg uwazane przez Swiadkéw za demo-
niczne! Jest faktem godnym odnotowania, ze Towarzystwo dostrzega w ostatnim
czasie mozliwos¢ powstania choroby psychicznej nie tylko w wyniku wplywu de-
monéw. W Przebudcie si¢! z 8.08.69 w artykule dodatkowym wskazano na zwig-
zek pomigdzy niskim poziomem cukru we krwi a wystgpowaniem choréb psychicz-
nych. Jednak mata poczytnos¢ artykutéw dodatkowych w publikacjach wptyngta na
malg Swiadomos$¢ tego faktu wsrod szeregowych Swiadkéw. Wg ankiety przepro-
wadzonej przez autora ok. 32% czyta jeden do dwdch artykutéw dodatkowych z kaz-
dego wydania, 13% prawie wszystkiei tylko mniej niz 4% czyta cale czasopismo.
¢ PRZESLADOWANIA )

Innym, waznym czynnikiem majacym wplyw na psychiczne zdrowie Swiadkéw
Jehowy jest problem przesladowar. Jesli nawet niekiedy przedstawiany jest z prze-
sada, faktem jest, ze w wiclu krajach Swiadkowie s ugrupowaniem wyjatkowo
przesladowanym. Towarzystwo Slraznu.a wykorzysmje to do zastraszania swych
poddanych i przez to i ich p a (lojalnosci). W publikacjach
znaleZ¢é mozna mnogos¢ precyzyjnych opiséw przesladowan i tortur. Stale przypo-
mina si¢ réwniez, ze w kazdej chwili i w kazdym miejscu takie przesladowania mo-
g4 wystapi¢. Wywoluje to ogélng niepewnos¢ i Igk: a dla 0séb, ktére z trudem
utrzymujg réwnowage psychiczng czynniki te moga miec Katastrofalne skutki.
¢ INNE OKOLICZNOSCI PRZYCZYNIAJACE SIE DO ROZWOJU CHOROBY

Waznym czynnikiem wplywajacym na wysoki procent zachorowan psychlcz-
nych wsréd Swiadk6w Jehowy jest przecigtnie niski poziom wyksztalcenia. Swiad-
kowie koriczg najczgsciej swoje wyksztalcenie na dajacym jakis zawdd. Rzadko sy
to szkoly srednie. Niewiele 0s6b podejmuje studia na wyzszych i po-
niewaz jest to niemile widziane przez Towarzystwo Straznica jak tez przez wspot-
wyznawcow. Uwaza sig, iz poswigcony na studiowanie czas mozna wykorzysta¢ na
pozytek Organizaciji (w wielu zachgtach utozsamia sig to z czasem dla Boga). Spo-
radycznie wsréd Swiadkéw mozna spotkaé kogos, kto pracuje jako: muzyk, aktor,

woje perwersyjne yczenia?”
ach opisaé, do jakich sek-
nych zyczeft i uczué na
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plastyk. Wynika to nie tylko z koniecznosci wigkszego
w tych zawodach, ale tez ze stylu zycia jaki prowadzg te srodowiska. Towarzystwo
S"ﬂlm(.d nie ])Oplera pisania (wydwmn A)Jaku,hko]wxek ksigzek czy publikacji; na-
wet p igconych obronie $wi Swiadkéw Jehowy. Ci ostatni czynige to
co zabronione narazajg si¢ na wykluueme. Wywierany na czionkéw wspélnoty na-
cisk powoduje najcz¢. ej rezygnacije z zamiaru studiowania i zajecie sig preferowa-
nymi czynnosciami. Do takich nalezy przede wszystkim tzw. pelnoczasowa shuzba
pionierska. Ale takze i tu aktywnos¢ jednostki jest powaznie okrojona. Wszelkie in-
dywidualne dociekania w dziedzinie teologii s odrad: Ar je si¢ to tym,
by nie wybiega¢ ponad to, co podaje Towarzystwo (Bég) we wlasciwym czasie, na
przyktad nauczanie o pokoleniu roku 1914:

Co najwazniejsze czasopismo to umacnia zaufanie do obiemicy danej przez.

Stwdrce, te zanim przeminie wydarzenia z roku 1914, nas-

tanie nowy swiat, w kidrym zapanuje pokd i bezpieczeristwo. (Przebuddcie si!, nr
10/1995 1., s. 4.
Co najwazniejsze, czasopismo to umacnia zaufanie do obietnicy naszego Stwércy, ze

obecny niegodziwy i peten bezprawia system rzeczy zostanie zastqpiony przez nowy
Swiat, w ktérym zapanuje pokdj i bezpieczeristwo (Przebudzcie sig!, nr. 11/1995r,, s. 4)

Jesli ktos dostrzega wezesniej koniecznos¢ zmian w doktrynie (ktére Towarzys-
two wprowadza nawet w naukach elementarnych) i rozmawia o tym z innymi czton-
kami wspdlnoty, jest z Organizacji usuwany Mozna powiedzie¢, ze cale zycie inte-
lektualne jest przez centralg Swiadomi ane. Oto wypowiedZ jednego
ze Swiadkow:

Tym, co mnie najbardziej razi w Orgam'arﬂ to arogancja zwierzchnikéw z Brook-
Iynu. Wzbraniajq sig czgsto przed wy 0zsqdnych a iproyz-
naniem racji szeregowym podwladnym. Wierzg, ze kiedys wreszcie zareagujq osoby

Viszym poziomie intelektualnym. Obecnie jednak Swiadkowie sq religiq o
o) niskim poziomie wykszalcenia ze skrajnie malq liczbq absolwentow w
uczelni. Z tych, kidrych lem d kazdy, poniekqd wyksztatcony opuscit
Organizacje - w tym wielu bardzo Swiattych ludzi. Odeszli, poniewaz szybko
uswiadomili sobie, ze w Organizacji brak jest micjsca dla ludzi inteligentych.
7 wo nie chee zarowno ich, jak i ich sposobu myslenia. Woli bezmys
m()[enmkrm »hykajq dostownie w ko, czego sig ich uczy, bez stawiania
Jakichkolwiek pytan.* Ta ,,samo kastracja* prowadzi czgsto do matego poczucia
. a to wywoluje nowe problemy natury emocjonalnej i socjalnej.
ymywanie silnej mot.

vacji osiqga Towarzystwo poprzez wywolywanie u pod-
wladnych ciggego poczucia winy. Wszelki czas i sily pozostajgce poza koniecznymi
obowiqzkami (praca zawodowa, nauka) winny by¢ spozytkowane dla Organizacji;
aby ,,nie ponosic winy kry

Ten staty nacisk vawmma wlasnych potrzeb w powiazaniu z poczuciem niskiej
wartosci wlasnej jest odpowiedzialny za psychiczne pi iadkéw. Do za-
nizania obrazu wi 2o przyczyniajg si¢ réwniez wsptwyznawcy. Osoby niewy-
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ubogie czy tez dajgce talentéw dokladajg starari, by usrednié
(upokorzy¢) posiadajacych wigcej. Takze doktryna ma tu swéj niekorzystny wplyw.
Jesli ktos sposrod Swiadkéw uczyni cos dobrego (dobrze przedstawi wyklad, zato-
zyt studium biblijne, jest dobrym glosicielem), to uczynit to Bég i Jemu nalezy sig
cata godnos¢. Jednak kazdy zty czyn idzie .na konto* indywidualnego Swiadka
(jednostki). Do probleméw mogg doprowadzi¢ nawet szczere pytania. Jesli ktos sta-
wia wcigz ,,glosno” pytania, bedace dla zwierzchnikéw Organizacji niezrgczne lub
trudne do odpowiedzi, jest w wigkszosci przypadkéw usuwany. Jako osoba wylaczo-
na nie ma mozliwosci kontaktéw ze wspot i (zabrania si¢ jakichkolwiek
form kontaktéw z osoba wytaczong). Takg metoda Towarzystwo ,.cenzuruje™ sposéb
myslenia podwladnych. Kto nie zgadza si¢ z dang naukg powinien milcze¢ do czasu
oficjalnego wyjasnienia problemu, albo opusci¢ Organizacjg. Ten rodzaj thumienia
watpliwosci i odwagi stawiania pytan dziata wybitnie niekorzystnie na podswiado-
mos¢. Opréez ostabiania psychiki tuje symptomy psycl yczne takie jak:
astma, owrzodzenia, wysokie cisnienie krwi itp.

Z naszego zhoru odszedt starszy zboru, kiéry byt bardzo gorliwy i oddany
naukom Organizacji. Po jego odejsciu inny starszy zboru ostrzegat nas przed takimi
odstgpcami. Nie bardzo to wiedy rozumiatam. Poniew znatam tego brata, ktory
odszed! chialam dowiedzie¢ si¢ dlaczego 1o uczynit. Brat ten nie oskarzat Swiad-
kow, tak jak oni jego, ale na podstawie Biblii i Straznic pokazat jak daleko Ciato
Kierownicze odstgpito od Stowa Bozego. Trudno byto mi sig z tym pogodzic, ale
fakty mowity za siebie. Teraz wiem gdzie thkwi blqd Towarzystwa Straznica. Zrozu-
miatam dlaczego tak bardzo starano sig¢ zniestawic dobre imig tego brata.

Miatab wiele do isania, ale najwazniejsze to jest to, Ze jestem wolna
w Chrystusie i wiem kto jest moim Panem (R ym 10:9) i ze w Nim mam zbawienie
(Dz. Ap. 4:12). Modlitam si¢ do mego Pana aby rozjasnit mdj umyst i tak sig stato.
Szkoda jednak, Ze tak wielu ludzi thwi w tej nauce.
¢ PROBLEM W4TPLIWO§CI

Swiadkowie Jehowy rzadko ujawniajg swoje watpliwosci na zewngtrz. Jednak
praktyka terapeutyczna wsréd oséb chorych psychicznie pokazuje, jak wielkg wage
odgrywaja watpliwosci. Wystgpuja one w réznych formach:

- dostrzeganie jawnych nies w literaturze,

- zachowanie ,,wyzszych ranga” Swiadkéw niezgodne z gloszonymi zasadami, nie-
wypetnianie si¢ proroctw biblijnych zgodnie z interpretacjg Towarzystwa,

- zmiany w podstawowych naukach doktryny,

- poczucie niesprawiedliwosci w traktowaniu ludzi przez Boga, odpowiedzialnos
zbiorowa, odpowiedzialnos¢ rodzicow za dzieci itp.

Uwaza sig¢ ogdlnie, ze istnieje $cisty zwigzek migdzy konfliktami emocjonalnymi
o0 podtozu religijnym a wystepujacymi symptomami psychopatologicznymi. Osoby
posiadajace sztywne poglady, bedgce jed $nie silnie podporzadk zwierzch-
nikom charakteryzujg si¢ nastgpujacymi cechami: sg autorytatywne, nadmiernie
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agre! 1e, stuzal kon j , identyfikujace si¢ z osobami wladczymi,
majgce sktonnosci do karania innych jak tez sktonnosci do dopasowywania sig do
upowszechnianego wizerunku grupy. Cechy te daj si¢ dostrzec powszechnie wsréd
Swiadkow Jehowy Bardzo silnie identyfikujg si¢ oni z wlasng grupg, majac jedno-

st tzw. ,, mentalno$c karajgea*
tez wiele upuedmo utrwalonych WZOICOW, mu(dzy innymi:
- Swiadkowie sq dobrymi ludZmi,
- OldLLd_]qu Swiat jest zly,
religii chr

tylko wartosci materialne. S , bedgey przeciwieristwem iefistwa sg
altruistami. Podobnie tez calg historig ludzkosci redukujy (dokonujae powaznych
cigc), upraszczajq tak, by pasowata do ich wzorcéw myslowych.
¢ SWIADKOWIE I OTOCZENIE

Towarzystwo ,,Straznica™ wypowiada si¢ catkiem otwarcie przeciw kontaktom
7 osobami nie bedgcymi Swiadkami Jehowy. Uzasadnia si¢ to checig pozostawania
Lnie skazonym przez swiat*. Swiadkowie unikajg zatem wszystkiego, co moze sta-
nowic¢ pomost dla takich kontaktéw. Rezygnujg nie tylko ze wspélnych spotkan
towarzyskich, uprawiania sportu czy hobby. ale tez z angazowania si¢ w sprawy,
spoleczne i kulturalne. To wyizolowanie prowadzi do zamknigcia sig, ucieczki) we
wlasnym urojonym swiecie. Swiat ten jednak jest ograniczony niemal pod kazdym
wzgledem. Prowadzi to do cigglych zmagaii o samopotwierdzenie, uznanie u innych
jak tez zaskarbienie sobie przyjazni. Tych, ktérym to si¢ nie powiedzie czeka izolac-
prowadzgca do choroby psychicznej i prob samobéjczych. (Niedawno
Jeden z na. h braci — byty swiadek napisal nam o tragedii jaka wydarzyta si¢
w centralnej Polsce. Jeden z mtodych ludzi nalezqcych do Organizacji powiesit si¢
w Sali Kidlestwa SJ. Takich doniesiert o ludziach, kiérzy prébowali targngé si¢ na
wlasne Zycie mamy sporo biorge pod uwagg ilos¢ samobdjstw przypadajgeych na
100.000 mieszkaricow. Informacje te sq ukrywane przed innymi, nawet przed wspét-
wyznawcami z sqsiednich zborow, poniewaz takie smutne wydarzenia zaprzeczajq
temu czego uczy ,niewolnik* - SN)
¢ PROBLEMATYKA STARSZYCH I USUWANIA ZE WSPOLNOTY

Do sprawowania nadzoru w Organizacji Towarzystwo powoluje tzw. starszych.
Nie posiadajg oni jednak ani dostatecznego wyk ia ani tez odpowiedniego
przygotowania do sprawowania tej funkcji. Z tego powodu najczgsciej nie sa w sta-
nie pomde podopiecznym w ich problemach. Bardzo czgsto ich stuzba przybiera
charakter autorytarny (wladczy). Takg postawg umacnia ponadto mozliwos¢ usuwa-
nia ze spolecznosci (opmm starszych ma tu decydujqce znaczenie). Usuwanie stuzy
2 jednej strony ieraniu nacisku na szeregowych Swiadkéw celem zmuszenia ich
do zachowar konformistycznych, z drugiej strony pozbywaniu si¢ probleméw soc-
Jjalnych i zdrowotnych, do rozwigzania ktérych zaréwno starsi jak tez Towarzystwo

“, jak

ich realizuje cele samolubne i ma na uwadze
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sg niezdolni. Przyczynia si¢ to do poczucia zastraszenia wsréd szeregow
k6w, niosge ze sobg wigeej zlego niz dobrego.

¢ 2YC JAKO SWIADEK JEHOWY.

Probl wickszosci Swiadkéw jest stawianie im ekst yeh wymagast
w zwigzku z ich czasem, iami i samodyscypling. Chege pozostawac w zgodzie

z wlasnym sumieniem (uprzednio precyzyjnie wyszkolonym przez Organizacje),

szeregowy Swiadek powinien:

— uczestniczy¢ w pigciu zebraniach w tygodniowo,

— przygotowywac sig do nich wszystkich,

— prowadzi¢ regularne studium osobiste,

- iczy¢ regularnie w Inosci ,,od drzwi do drzwi*,

— odwiedzaé osoby zai ip dzi¢ z nimi studium biblijne,

— glosi¢ okazyjnie.

- pomag.nc przy pracach zborowych (IIIIZylndl"e .sal krélestwa*“, przygotowania
. opracowanie terenéw osobistych. (teren osobisty - liczy okolo 300

10d7|n klor«. dany glosiciel musi odwiedzi¢, zrobi¢ notatki - np. komu rozpowszech-

nit czasopismo, kto go zaprosit, lub zachowat si¢ agresywnie, etc. Z tym powinien

zglosi¢ si¢ do starszych zboru, aby zadecydowali czy takg osobg nalezy odwiedzac.)
Na osoby nie nadgzajace za tym rytmem jest wywierany nacisk w réznej formie. Na
przyktad przez wspotglosicieli, lub starszych na wizytach pasterskich. Starsi tak sa-
mo podlegajg ocenie przez ,, Nadzorcéw Obwodu* podczas ich wizyt w zborach (co
ot roku). Wizytacja taka trwa pigé dni. Po kaidej wizycie ,, NO* wysyla do komite-
tu kraju sprawozdania o stanie faktycznym w zborach w jego obwodzie (obwéd
liczy okoto 20 zboréw). Ma on obowmnk cisle knordynowac pracg zboréw wg
wytycznych Ciafa Kierowniczego. Na podstawi h sp i ko-
mitet kruju redaguje Mwn(;lune czasopismo, ,, Nasza 3lu ba Krdlestwa*, wykazu-
j i i i jak j i si¢ to w r6zny sposéb: przez
zachety, napominanie osobiste lub publiczne tych, ktérzy zanizajg wyniki zboru. itd.
Mr6weza praca jakg muszg wykonywaé Swiadkowie ma te wlasciwos¢, ze nigdy nie
daje uczucia pelnej realizacji; weigz jest cos jeszcze do zrobienia. Dodatkowo daty
docelowe takiego wysitku sg stale przesuwane (1914, 1925, 1975 etc.). W konsek-
wencji obra i¢ przez dziesigtki lat wokot tych samych tematéw, podawanych
jedynie w réznej wes Wywoluje to naturalne uczucie zmgczenia. To uczucie
muszg jednak wypieraé, chege okazac si¢ godnym zycia w ,,nowym porzqdku*. Do
tlumienia tegoz uczucia stosuje Towarzystwo wyrafinowana metodg zastraszania:
cele org,dmmql przedxtama jako Ce]e Boga. Polgczenie leJ kons(rukcu myslowej
z igcenia, wspierane ro dnymi haslami do-
pingujgcymi do dziatania ulrz)muje szeregowych glosicieli jak i starszych na
réznych stanowiskach w cigglym stresie.
Dodatkowo obcigzajacym Swiadkéw jest uczucie niepowodzenia w dziatalnos
i blikacje Towarzystwa nastawiajg podwladnych na wytrwate gloszenie
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serwowanych nauk. Glosiciel widzi maly skutecznos¢ pozyskiwania nowych; a to
w konsekwencji dziata ostabiajaco na jego psychikg (na pozyskanie jednego nowego
czlonka glosiciele poswigcajq okoto 3500 godzin - SN). Wszystkie wyzej opisane
elemuu) Zycia Swiadka Jehowy sq kolejnymi czynnikami wywotujacymi problemy
jonalne. U os6b ajacych wspolnotg dostrzec mozna powazne trudnosci
motywacji. Przez lata funkcjonowania w spolecznosci Swiadkéw Jehowy realizo-
wane sq tylko cele wyznaczane przez Organizacjg; wszelkie inne sg eliminowane
Moment odrzucenia Organizacji jako autorytetu zmusza do wyznaczenia nowych
celow. Poniewaz jednak odlegle cele zyciowe okresla sig najezgsciej w mtodosci.
wyznaczenie ich w wieku pézniejszym jest niezwykle trudne. Prowadzi to w kon-
sekwencji do Zycia pozbawionego jakichkolwiek motywacji. Osoby takic miesigca-
mi a nawet latami nie realizujg niczego, poza elementarnymi potrzebami zyciowymi.
¢ WYMUSZANIE KONFORMIZMU PRZEZ WYWOLANIE POCZUCIA WINY
Swiadkowie Jehowy muszg sprosta¢ wymaganiom pracodawcy, rodziny i Or-
ganizacji. Nie jest to zadanie latwe zwazywszy, ze Organizacja domaga si¢ pier-
wszenstwa. Technika stosowana do wymuszania zachowar konfmmmyc/nych jest
prosta i zarazem skuteczna (konformista - ten, kto zga Kit z pew-
symi normani, wartosciami, poglgdami, przystosowuje sig do nich - Stownik PWN
1983). Podwiadnym zaszczepia sig poczucie winy spowodowane nienadgzaniem za
wymaganiami Towarzystwa — (Boga). Przyktadem niech bedzie nastgpujgca roz-
mowa:
'[om Przyjdziesz dzis na zebranie?
: Niestety nie. Muszg jeszcze napisac sprawozdanie do pracy.
naczy to, ze nie bedziesz dzis na wspdlnym zebraniu?
atem zebraii, ale sprawozdanie do pracy

Jjest pilne i musi by¢ na jutro gotowe.

Tom: Naprawdg cheesz odrzucié .duchowq strawe*, kiérq pr
Jehowa swojemu ludowi?

Bill: Ostatecznie muszg sig tros
Tom: Powiedz Bill. Czy uwazas mozemy odrzucic ofertg Jehowy, w przygoto-
wanym przez niego duchowym positku, w ktérym wszyscy powinnismy wziqc udziat
miast tego postawic sprawy materialne na pierwszym miejscu? Skarby Jehowy
sq niepordwnywalne. Twojej decyzji nie moge wprawdzie zmienic; ale ja osobi
rozkoszuje si¢ kazdym duchowym positkiem, kidry Jehowa daje swojemu ludowi. Na
twoim miejscu przemyslatbym raz jeszcze, w jakim kierunku idg. Jesli pierw
miejsce przyznajemy sprawom doczesnym (interesom Sy
nagrodg Jehowy.

Bill: Moze rzeczywiscie sprawozdanie napisz¢ jutro preed pracq. Jesli wstang 0 4.00

ygotowat mitos

iatowym), mozemy utracic

10 [m\\ mmwm 2dqziyé.
2 takie rozmowy jak powyzsza doprowadza si¢ w sposéb nieunikniony do

konfhkmw emocjonalnych. Prowadzi to w konsekwencji do falszywej motywacji.
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Tzw. ,poswigcenie si¢ calym sercem™ sprawom Organizacji nie wynika z autenty-
cznej pobudki, lecz w duzej mierze ze strachu i poczucia winy.
¢ UPOKORZENIE I NIEWIDOCZNY TALMUD

Systematyczne napomnienia w publikacjach Towarzystwa jak tez na zebraniach
i kongresach (,,trzeba poswigcac wigcej czasu na gloszenie”, trzeba sprawy
duchowe stawiac przed materialnymi”, itp.), brak akceptacji w srodowisku spo-
fecznym (wxpoipncnwmcy, sqsledu bhscy) jak tez podczas dziatalnosci kazno-
dziejskiej przyczynia si¢ do u Swiadkéw poczucia niskiej wartosci.
Dodatkowo uzasadniona krytyka cztonkéw wspélnoty ze strony 0séb z zewnatrz
(niewielu Swiadkéw zyje w zgodzie z gloszonymi zasadami) prowadzi do szerzenia
sig plotek wewnatrz Organizacji. Plotka ma charakter kompensacyjny. Staje sie jed-
noczesnie $rodkiem nie tylko do zwrécenia na siebie uwagi, ale tez podniesienia
prestizu* wlasnej osoby. Mozliwosci do bycia ,kim$ znaczacym™ w Organizacji
jest niewiele. Powszechnos¢ plotek jest zjawiskiem dobrze znanym w gronie star-
szych. Jednak tylko nieliczni 9pos’r6d nich wiedza lub prébujg zrozumie¢, jakie
emocjonalne przyczyny ,.owocujg” p]o!kam! Stad tez powvuhnq reakcjg starszych
na plotki jest zakaz takiego postgp ol Tak p
na walka ze skutkami tego zjawiska (zamiast siggania do przyczyn) pogarsza
jedynie sytuacje. Olo slvvierdLeme bylego starszego:

., Ciato ki iadkow Jehowy przed. ia podwtadnym prawa BoZe
poniekqd tak, jak LmeU to prawo Mojzeszowe - jako zbiér zakazow i nakazow.
Rzadko pozostaje mozliwos¢ korzystania z wlasnej zdolnosci oceniania. Konsekwen-
cja tego nagromadzenia przepisu na prepisie jest taka sama, jak w przypadku naro-
du izraelskiego w stosunku do prawa Mojzeszowego; bardzo czgsto dochodzi do po-
tajemnego tamania przepisow. Dzieli sig wios na czworo tam, gdzie chodzi o mato
wazny dekret; podczas gdy istotne sprawy, ktdrych nie moina przeforsowac sitq
(mitosci blizniego, praworzqdnosé, mitosierdzie i wiara), pojawiajq si¢ rzadko
i w formie powierzchownej. Poniewas zaden czlowiek nie moze wypetniac tej lawiny
przepiséw w sposb doskonaly, coraz czgsciej pojawia sig problem wytqczenia i za-
wieszenia w obowiqzkach".

Cytat ten zwraca uwage na jedng z gléwnych przyczyn, majgcych wplyw na
wysokg liczbe zaburzeri psychicznych - tzw. ‘niewidoczny Talmud’. Wszystko,
czego zabrania Organizacja byloby trudne do spisania. Ponizsza lista probuje zebra¢
najwazniejsze zakazy.

ok

Czynnos¢ potgpiona lub zabroniona (z ieniem):

1. Noszenie lub posiadanie symboli - nie tylko religijnych. (fatszywe bostwa)

2. Jakikolwiek zwigzek lub branie udzialu w uroczystosciach religijnych innych
wyznaii i czynnosciach z tym zwigzanych np. pogrzebach.

3. Obchodzenie urodzin. (balwochwalstwo)

4. Toasty w czasie wesel i innych uroczystosci. (fatszywe bostwa)
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5. Udzial w wyborach. (mieszanie si¢ w sprawy Swiata)
6. Praca w sektorze zbrojeri (praczka) (popieranie wojen)
7. Obct ie jak iek Swigt. (bat )
8. Transfuzja krwi i oddawanie krwi. ($wigtos¢ krwi)
9. Czytanie ksigzek i publikacji innych wyznan l’ellgljl’ly()h (zasmiecanie umyslu)
10. Przevczep organéw (w migd (grzech, ni dne z Biblig)
11. $¢ w stowarzy i iezowych. (strata czasu)
12. Jakikolwiek udzial w polityce; ubieganie si¢ o stanowiska polityczne nawet na
szczeblu gminy. (pozostawanie nieskazonym przez swiat)
13. Ogladanie filméw. (grzeszny wplyw; stracony czas, ktéry mozna poswigci¢ na
gloszenie.)
14. Petienie funkcji gospodarza klasy. (pozostawanie skazonym przez swiat)
15. Przynaleznosé do harcerstwa. (pozostawanie neutralnym)
16. Noszenie odziezy zalobnej. (zwyczaj poganski)
17. Pr6by usprawiedliwiania Sl¢ (brak pokory)
18. Branie udziatu w dzi . (po: i )
19. Wielbienie lub nasladowanie gwmzdnrow filmowych lub muzycznych. (bat-
wochwalstwo)
20. Interesowanie si¢ znanymi osobistosciami i ich filozofig. (czes¢ oddawana
ludziom, meblbll]ne wartosci)

O ie spotkari iezowych. (pokusa
22. Czerpanie przyjemnosci z pokazywania si¢ publicznie - modelka. (szukanie
wlasnej chwaty)
23. Datki na Czerwony Krzyz lub podobne organizacje charytatywne. (popieranie
organizacji religijnych)
24. Uczestniczenie w Swigtach zakladowych. ($wiatowe towarzystwo)
25. Modlenie si¢ — wylgeznie w Iowarzys(mc ochrzezonych, nienagannych
Swiadkéw Jehowy. (tylko Swiadk sg prawdziwymi chrzescija i)
26. Okazywanie zbyt wielkiej namigtnosci podczas stosunkéw piciowych z part-
nerem malzefiskim. (niemoralnos¢)
27. Taniec z kims innym niz partner matzeriski jest. (pokusg seksualng)
28. Udziat w zajeciach pozaszkolnych. (wolny czas wykorzystywac na gloszenie)
29. Czytanie starej literatury Towarzystwa. (strata czasu)
30. Udziat w sadzie jako przysiggly. (neutralnos¢)
31. Udzial w stuzbie wojskowej i formacjach cywilnych. (¢éwiczenie si¢ do wojny)
32. Cwiczenie technik samoobrony. (pochodzenie m)lname)
33. Opuszczanie wspélnych zebraii i dziatalnosci (niep fistwo
wzgledem Boga)
34. Uzywanie sformutowar takich jak: O Boze!, O Panie!, itp. (zwracanie si¢ do
fatszywych bostw)
35. Wizyta u psychiatry lub psychologa. (moze wp ic w blad ?)
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36. Studia wyzsze: niektore kierunki kategorycznie zabronione. ($wiatowe
towarzystwo, strata czasu)

37. Udzial w reformach socjalnych i grupach samopomocy. (strata czasu)

38. Watpliwosci skierowane przeciw Organizacji. (wymicrzone przeciw Bogu)

39. Gra w szachy, warcaby, karty itp. (charakter militarny)

40. Wypracowywanie nadgodzin. (czas potrzebny na gloszenie)

41. Przyjaznienie si¢ z osobami spoza Organizacji. (Swiatowe towarzystwo)

42. Noszenie przez kobiety spodni podczas zebran. (nieodpowiednie ubranie, upo-
dabnianie si¢ do me¢zczyzn)

Przestrzeganie tych wszystkich zasad jest niewatpliwie niezwykle trudne,
zwazywszy, iz w wielu 7 nich trudno doszuka si¢ czegos gorszacego. Dodatkowo
Towarzystwo wprowadza réznorodne zmiany, ktére docierajg do szeregowych wyz-
nawcéw w sposéb bardzo chaotyczny. Wywoluje to staty konflikt wewnetrzny tzw
approach - aroidance conflict (mozna co$ czynic, czy nie?), jak tez niejasne poczu-
cie winy. Dodatkowo wiara Swiadkéw, iz caty zbér moze utraci¢ ducha Bozego
przez jedng osobg, powoduje doszukiwanie si¢ winnych: kazdy bowiem zbér ma ja-
kies problemy. Ciggle towarzyszace poczucie winy prowadzi do zwigkszonej agresji
na zewnatrz, stanéw nerwicowych, depresji czy nawet samobdjstw. Sztywne wyma-
gania co robi¢ wolno a czego nie, w co wierzy¢ a w co nie, jak postapi¢ w takiej czy
innej symac]l prowadzq ponadto do zaniku kreatywnosci myslenia jak tez blokujg
rozwdj indywidualnosci. Wiele drzemigcych w ludziach talentéw nie ma zadnych
szans na rozwdj. Poniewa7 niemal we wszystkich dziedzinach 7ycia rozwéj kreatyw-
nosci jest potgpiany prowadzi to zwyczajnie do stagnacji. Wysoko cenione przez To-
warzystwo wlasciwosci takie jak sztywnos¢, bezkompromisowos¢, konformizm
i bezwzgledne fistwo sq dokladnie tymi, ktére tuja konflikty emocjo-
nalne i prowadzg do zaburzert psychicznych.
¢ TEMATY TEOLOGICZNE

Proces terapeutyczny Swndkow Jehowy Jes! pmu:s:m bardzo trudnym. Wiele
probleméw przysparza silne, jonalne .zrosnigeie™ si¢ Swiadkéw z systemem
wiary. Pokazanie stabosci systemu czy tez zwigzku migdzy nieSwiadomymi potrze-
bami a ich wypelnieniem przez poglady religijne prowadzi najezgsciej do agresji.
State przyjmowanie przez Swiadkow postawy obronnej blokuje ich logiczne mys
nie i utrudnia terapi¢. Szczegélnie wtedy, gdy Sw1adek czuje, ze moze by¢ w bledzie
rozmowa przybiera posta¢ walki w ktérej domi ja irracjonalna i nie-
logiczna. Towarzyszacy wzrost emocji prowadzi czgsto do zerwania dialogu. Wielu
Swiadkéw traktuje analizg ich religijnych pogladéw jako zagrozenic. Dopuszczanie
bowiem jakichkolwiek watpliwosci (jest to konieczne w dyskusji o pogladach) wy-
woluje poczucie winy wobec Boga i Organizacji jak tez nieuzasadnione poczucie
porazki. Oto wypowiedz jednego Swiadka:

Od mojego chrztu w1944 dre
winy przeradzajqce si¢ w prawdzi

ty mnie wewngtrzne wqtpliwosci state poczucie
y lgk. Nikt nie powiedzial mi, e wszyscy

8 SLOWO NADZIEI - ROK 1997, NUMER 29

wierzqey majq waipliwosci, bedqce logicznym nastgpstwem wolnej woli. Nawet
czuli sig niekiedy opuszczeni przez Boga, kidrego tak bardzo czeili. lle
aoszczgdzono by mi. Swiadkowie nie mogli mi jednak tego powiedziec,
gdyz sami nie przyznajq si¢ do whasnych watpliwosci. Wiara jest dla nich czyms to-
talnym, w co sig nie waipi, czego si¢ nie krytykuje i gdzie nie ma zachwiari. Moje im-
pulsywne myslenie bylto jak ., drapieznik*, kiéry zaamkuje mnie i Zniszczy. /e(h go nie
. okietznam*. Poniewai w Orgumazc/[ nie kolwi i, za
jﬂzivne rozwiqzanie uznatem catkowite ich sth (a z nimi réwniez siebie). Po-
i ¢ cheiatem ujsc z em i by¢ uznanym przez Jehowg poswigcitem w stuzbie
dla niego tak duzo czasu, by moj , zatwardzialy duch*, upokorzony i wyczerpany nie
miat mozliwosci wqtpic. Podobnie jak kobiety, kidre potrafiq skutecznie prze-
ksztatcac watpliwosci w zalety (lub na 1o, co za zalety uwazajq) postepowatem réw-
niez ja. Wstgpitem do Bethel, by mdj potenciat myslenia pozbawic mozliwosci wqt-
Ppienia poswigcajqc sig intensywnie nowym celom.*
¢ RODZINA
Dos¢ wezesnie wstepuja Swiadkowie Jehowy w zwiazki matzeriskie (w latach
czterdziestych naszego stulecia odradzano zaréwno malzeristwa jak tez posiadania
dzieci. Rodziny Swiadkéw pozostaja pod silnym wplywem Towarzystwa Straznica.
Bardzo sztywno okresla ono granice migdzy rola meza i zony. Podrzedna rola ko-
biety w rodzinie jest stale akcentowana. Wg Towarzystwa — powinna ona nie tylko
respektowad, lecz réwniez czud si¢ w swej roli szczgsliwa. Jest to niezwykle trudne
dla kobiet zdolnych i wyksztalconych, zwazywszy, iz réwniez w Organizacji po-
siadaja niewiele mozliwosci wykazania sig. Za jakiekolwiek proby dominacji nad
mezem sg one strofowane. Mg¢zom, kt6rych zony nie respektuja wytycznych Towa-
rzystwa odbiera sig réznego rodzaju ,przywileje”. Powazne problemy w rodzinach
Swiadkéw Jehowy nastrecza t ie dzieci. Od naj $niej; h lat s3 one
wprowadzane (czgsto zmuszane) w rutyng Zycia organizacyjnego. Jednoczesnie
zgodnie z zaleceniami Towarzystwa, izoluje si¢ je od $rodowiska réwiesnikéw co
prowadzi do réznorodnych konfliktéw ze $wiatem zewnetrznym. Sztywna postawa
Organizacji nie daje dostatecznego wsparcia. Dla wielu Swiadkéw lata miodziericze
sq jednym wielkim koszmarem.

¢ WYMAGANIE STAWIANIA ORGANIZACJI NA PIERWSZYM MIEJSCU
Osoby z zewnatrz, ktére dopiero poznaja Swiadkéw Jehowy (czy to na zebraniu
w Sali Krolestwa, czy na kongresie, w fabryce w Brooklynie lub Selters) sg zazwy-
czaj zafascynowane porzadkiem i harmonijnym funkcjonowaniem wspélnoty. To-
warzystwo Straznica jest dumne, iz tworzy wrazenie (poz6r) organizacji harmonijnej
i niezwykle sprawnej. Wnikajac jednak glgbiej, poza ,powierzchowny powab®,
dostrzec mozna wiele powaznych probleméw nie tylko w poszczeg6lnych zborach
ale tez w samej siedzibie Towarzystwa. Szeregowi Swiadkowie dbaj o stworzenie
korzystnego obrazu siebie i swojej Organizacji; przyczynia sig to bowiem do lepsze-
go ,,sprzedania® ideologii. Zachwalanie Organizacji jest waznym celem kazdego
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wyznawcy. NAWmLeme wedlug Swiadkéw Jehowy, to uwierzenie, ze Towarzystwo
L.Straznica .kanatem bozym* i przez to nalezy si¢ jemu podpnrmdkow‘ . Aby
zbudowac lojalnos¢ wzglgdem Organizacji u 0s6b nowych, Swiadkowie uzywajg
najrézniejszych tekstéw biblijnych do obrony jej nauk. Zbudowanie lojalnosci we
wstepnej fazie jest niezwykle wazne; powoduje (tworzy) pasywng zgode we wszyst-
kich dalszych tematach (nawet tych najbardziej watpliwych). Za bezwzgledne
postuszefistwo i obrong swoich interesow, Towarzystwo nie odwzajemnia sie swoim
iecznym. Za prace petnoczas w3 jak tez utratg zdrowia podczas jej peinienia
(wypadki w fabrykach Towarzystwa), Swiadkowie nie moga liczy¢ na jakgkolwiek
rekompensatg czy rentg. Nicludzkie traktowanie przez Towarzystwo ofiar wielu
wypadkéw jest skrzetnie ukrywane.
¢ CZY WSPOLNOTA PRZYCIAGA 0SOBY O CHWIE]AE] PSYCHICE?

Z zdrowia lub zachwianis i wewnetrznej wywoluje w orga-
nizmie stan utrudniajacy normalne funkcjonowanie i zmusza do jego zmiany. Zdarza
si¢ jednak czgsto, ze zamiast stawienia czola problemom, jednostka ,,wycofuje sig™.
Ideologia religijna i przynaleznosé do grupy religijnej moga sta sie w takim
momencie tzw. wentylem bezpieczeristwa. Dotyczy to przede wszystkim 0s6b
wrazliwych, wehodzgeyeh w konflikt z otaczajyey rzeczywistoscia. W srodowisku
fachowym uwaza sie, ze do sekt takich jak Swiadkowie Jehowy ,ciggng” osoby
2 r6znego rodzaju nierozwigzanymi problemami (osoby sfrustrowane). Wspdlnota
obiecuje nie tylko zycie w peinej harmonii. ale tez wysoka nagrodg w nicdalekiej
przysztosci. Wobec 0séb vtykuu]qcych zainteresowanie i rokujacych nadzieje przy-
taczenia si¢ do Organizacji, wykazujg Swiadkowie szezegdlng troskg i przyjazn. Sie-
bie i wspdlnote przedstawiaja z jak najlepszej strony, skrzgtnie maskujgc problemy
czy watpliwosci. Takie nastawienie i taki obraz grupy jest czgsto bardzo atrakeyjny
dla sfrustrowanych jednostek. Dodatkowym wsparciem jest tzw. wspotbrzmienic
emocjonalne, jakiego doswiadczajg ze strony Swiadkéw podezas krytykowania ota-
czajgcego Swiata. Wspélny ,wrég — Swiat” jeszcze bdrdzley Jjednoczy obie strony.
Praktyka pokazuje jednak, ze srodowisko sekt (m.in. Swiadk6w Jehowy) rozwigzuje
tylko w niewielkim stopniu problemy jednostek sfrustrowanych. Izolacja od $wiata
Zewngtrznego, sztywnos¢ pogladéw (czgsto w sprawach marginalnych), ogromna
liczba zakazow i nakazéw stopniowo wywolujgea poczucie winy, brak mozliwosci
ckspresji wlasnych talentw rodzi nowe problemy; a w konsekwencji prowadzi do
wzrostu frustracji, agresji czy wreszcie depresji.
$JAK PRZETRWAC ODEACZENIE OD S§J?

Obserwacje dowodzg, i podjecie decyzji o odejsciu z Organizacji Swiadkéw
Jehowy jest niezwykle trudne. Wiele 0s6b powstrzymuge si¢ z podjeciem tej decyzji
niekiedy przez wiele lat. Dostrzeganie bledow w doktrynie, czy niekonsekwencji
postgpowania nie jest czynnikiem decydujacym. Towarzystwo wypracowato przez
lata wiele mechanizméw utrudniajacych odejscie. Do takich naleza migdzy innymi:
— krytykowanie Organizacji - utozsamiane jest z krytykowaniem Boga,
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— odejscie z Organizacji jest rtownoznaczne ze Smiercig w Armagedonie, dostrze-
ganie bledow oznakg stabosci duchowej jednostki,

— wytworzenie Swiadomosci przynaleznosci do elity tego $wiata,

— wytworzenie tzw. kolein mvs]owyt.h (utrudniajgcych myslenie s i 2

— stale przy o j wdzi $ci wobec Organizacji.
~ przedstawianie otaczajacego ,Swiata™ jako skupiska wszelkiego zla,
stereotypu myslowego jakoby wprowadzanie zam¢tu w Organiza

wyrobienie
ji bylo cechg

charakterystyczng czaséw korica,
— uzaleznienie proceséw decyzyjnych jednostki od O i
— wytworzenie poczucia nick ji teologi u szeregowych Swiadkéw

— uprzednie zniszczenie kontaktow spotecznych poza Organizacjg,
— obrzydzenie wszelkich alternatywnych ugrupowari religijnych,

- zakaz kontaktéw z osobami wytgezonymi,

— wyrabianie ,,zlego imienia“ bylym Swiadkom itp.

Oto przyklady:

Bardzo d7i¢kujg <a list i za broszury. Preeczytatem je wsysikie. Bardzo jestem
ity mi one pogodg ducha i catkiem inne, lepsze
spojrzenie na caty swiar i e. ngny si¢ z Wami nigdy nie rozstawac. Bardzo
cheiatabym Was poznacé, porozmawia prayjaznie. Ja z naukq Swiadkow
Jehowy zetkngtam sig przez moich dziadkow, kirzy Ila[ﬂ/l’ll do Organizacji, ale nie
diugo. Dziadek nie mogt pogodzic si¢ metodami i zasadami jakie tam panowaty.
Babcia wszczepita mi mitosé do Biblii, ksigga ta zaczgta mi si¢ coraz bardziej po-
dobac. Pokochatam jq, darzg szacunkiem. Jest ona dla mnie najwspanialszq ksiggq,
Au;gq ia. Po §mierci dziadkéw moja przyjaciotka zabrata mnie na zebranie
Swiadkdw Jehowy, na kidre zostata zaproszona. Byt to rok 1986 i od tej pory na-
wiqzatam z nimi kontaki. Prowadzono ze mng studium biblijne na podstawie ksigzki
pt. . Bedziesz mogt zy¢ wiecznie na ziemi. * Wiele spraw byto dla mnie niezrozumiate
od poczqtku, wreez mi sig nie podobaty. Z tego tytubu doznatam wiele preykrosci, co
przyczynito sig do rzgn, Ze nie przyjetam chrziu. Wywierano na mnie wielkq presje
abym stata si¢ glosi . Nie rozumieli moich mozliwosci i uwarunkowar emoc-
Jjonalnych. Ta presja przyczynila si¢ do glebokiej depresji. W 1994 roku przestatam
chodzic na ich zebrania, jednak brakuje mi spotkar z ludzmi, oraz rozméw na tematy
Pisma Swigtego. Jestem osobg samotng, chciatabym kogos poznadé, miec przyjaciot,
7y by mnie rozumieli.(list do SN)

wdzig

zigki literaturze jakq otrzymatam i po zapoznaniu si¢ z nig, zaczglam inaczej
widzie¢ organizacje Swiadkdw Jehowy i powstrzymatam sig z zaciesnianiem swoich
kontaktow z nimi. Przez to rowniez nie wsigpi tam tréjka moich dzieci - czyli cztery
zostaty uchronione od wejscia w maching organizacji . Cieszy mnie to, a jed-
ie odczuwam gleboki zal, Ze cos, co wyglqdato tak dobrze i lepiej niz zwykty
Swiat, okazato si¢ ztudg. Moja wiedza o Bogu jest coraz szersza dzigki zgtebianiu
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Biblii, ale nawet z wiedzq czuje si¢ w tym Swiecie jak zbigkana owca — podobnie
czujq sig moje dzieci. Cheiatabym gdzies chodzic¢ na wspdlne modlitwy i proszg Was
o stowo otuchy i pomoc w odnalezieniu ludzi, ktérzy czczq Boga w duchuiw praw-
dzie.

Prébie opuszczenia szeregéw Swiadkéw towarzyszy lek, poczucie winy i zamet
myslenia. Wielu podejmuje uprzednio préby wprowadzenia zmian wewngtrz Orga-
nizacji (rozmowy, listy). Dos¢ szybko pozbawiaja si¢ jednak iluzji dostrzegajac
nieche, z jaka Towarzystwo przyjmuje propozycje zmian od szeregowych Swiad-
kéw. Czasami, zgodnie z porada starszych (czy tez publikacji) osoby majace watpli-
wosci czekajg latami na zmiany wprowadzone ,,odgérnie” (tzw. ,,nowe swiatto®).
M ym w z Organizacja jest odwazne spojrzenie na
nig jak tez na otaczajacy Swiat ,wlasnymi oczyma®. Jest to najczgsciej nastgpstwem
przezycia czego$ szokujacego we wspélnocie. Takie przezycie przyspiesza decyzje
odejécia. Decyzja ta wigze si¢ jednak z powaznym obcigzeniem psychiki. Uraz roz-
Igki psychologia okresla jako ,,post — Jehovah's Wimes. mdrom* i poréwnuje do
stanu po $mierci bliskiej osoby. Sita doznanego urazu zalezna jest od wielu czyn-
nik6éw, migdzy innymi od dlugosci czasu zwiazku z Organizacja, zaangazowania,
struktury (kondycji) psychi j jednostki, sity osob §ci, czasu w jakim nastgpu-
je odk ie sig, ia w O ji 0s6b bliskich, pomocy z zewnatrz.
Towarzysza temu w r6znym stopniu: strach, lek, wsciekios¢, zazdros¢, rozczarowa-
nie, upokorzenie, apatia, bezsennos¢, natrgtne mysli, stany depresyjne, mysli samo-
bojcze itp. Bardzo czgsto pojawia si¢ utrata sensu zycia i towarzyszacy zal stra-
conych lat i mozliwosci. Dla oséb ilny jonalnie jest to naj iej pier-
WSZY powazny uraz zyciowy.

‘Wielu, pomimo faktycznego odejscia, pozostaje jednak latami w silnym uzalez-

nieniu od wiasnej przesziosci. Stagnacja zyciowa sprzyja stalemu krazeniu myslami

w wy koleinach. Silne przyzwyczajenie si¢ do d 2o rytmu
zycia jak tez mysleni, i pami p i niekiedy do zwigzania
si¢ z inng, podobng sekta. Stadium powrotu do ré gi psychi ] przypomi;

wychodzenie z cigzkiej choroby. Trwa przecigtnie, w zaleznosci od wielu czyn-
nik6éw okoto 1/4 do 1/3 czasu sp w Organizacji. Poniewaz uraz jonal-
ny ma wplyw na zdrowie fizyczne, wskazane jest zasiggnigcie porady lekarskiej.
Aby sk ie pozbyé si¢ psychi znienia od iska Swiadkéw Je-

howy jak tez ideologii Towarzystwa konieczne jest zastapienie dotychczasowych
przyjazni, pogladéw, wartosci etycznych, celéw i struktury zycia nowymi. Niewat-
pliwie bolesna jest utrata wieloletnich (czgsto jedynych) przyjazni. Nalezy jednak
uswiadomi¢ sobie, iz wydany przez Towarzystwo zakaz kontaktéw z bytymi Swiad-
kami ma za zadanie chroni¢ Organizacj¢ przed masowym odejsciem. Ponadto oso-

bom j w O ji sytuacja os6b wylaczonych jest zupelnie obojgtna.
Przez odpowiednig interpretacje powod6éw wylgczeni jacy we wspélnoci
traktujg decyzje itetéw sad iczych jako sp . Tym, ktérzy chcieliby

ewentualnie podja¢ polemike grozi réwniez wylaczenie. Olbrzymia pomocg dla
0s6b zrywajacych kontakt jest zacheta, ze réwniez poza Organizacjg mozna fun-

kejonowac sens i S . Odwazne i dzi ie na otacza-
jacy swiat pomaga zbudowa¢ nowe kontakty socjalne (niezwykle wazny element
uzyskania ré i psychicznej). Konieczne, cho¢ niewatpliwie trudne jest wyty-

czenie nowych celéw zyciowych. State sobie, iz mozna
tylko przyszios¢ (przeszlosci nie da si¢ zmienic), jak tez wiara we wlasny potencjat
mozliwosci sta¢ si¢ moze Zrédlem potrzebnej energii. Bez wzgledu na wiek moz-
liwy jest rozw6j hamowanych wezesniej talentéw. Zajecie sig czynnosciami doty-
chezas zabronionymi (studia, sport, hobby), bedzie nie tylko wypelnieniem czasu ale
tez rekompensatg strat emocjonalnych. Réwniez aktywna pomoc ofiarom sekt reli-
gijnych ma silne dzialanie terapeutyczne. Duza ilos¢ tworzonych spontanicznie grup

imopomocy $wiadczy o duzym zapotrzebowaniu w tej dziedzinie. Warto takze
zwr6ei¢ uwage na sposéb odzywiania sig jak tez kondycje fizyczng. Odzywianie jak
tez ¢wiczenia fizyczne mogq mie¢ dziatanie uspakajajace. Wymienione powyzej
wskazowki mogg przyczyni€ si¢ do pr i ia procesu ,resocjalizacji*. Stara
0sobowos¢ stopniowo bedzie wydawac sig obcg a nowe zycie nabierze pelniejszego
blasku.
¢ PODSUMOWANIA I WNIOSKI

Badajgc grupy religijne z punktu widzenia psychologii i socjologii dostrzec

mozna zaréwno elementy pozytywne jak tez negatywne. Niewielu jednak grupom
udato si¢ unikng¢ probleméw opisanych w tym studium. Wiele z nich ma charakter
og6lny. Nalezy jednak pamigta¢, ze niektére doswiadczenia nie dajg si¢ wrecz
pr i¢ w stowach. Sfor ia takie jak przygnebiony, zrazony,
wany czy zalamany nie s3 w stanie oddac tego, co przezyly poszczeg6lne osoby. Dla
tych, ktérzy nie poznali Organizacji Swiadkéw Jehowy w sposéb bezposredni, opi-
sane zjawiska mogg by¢ mato zrozumiate. Wiele sposréd probleméw towarzyszy
Organizacji niemal od jej poczatkéw. Niektére jednak dotyczg czaséw wspélezes-
nych, kiedy to Organizacja przezywa powazny kryzys. W ostatnich latach opuscity
Ja setki tysigcy 0s6b (w tym wielu wysokich rangg dziataczy). Towarzystwo ,Straz-
nica" jest Swiadome, iz ,,ograbianie* podwladnych z potrzeb psychicznych jak tez
ciggle zmiany w doktrynie prowadza do podziatéw. Wycofanie si¢ jednak z bled-
nych decyzji utrudnia zar6wno konserwatyzm, jak tez swiadomos¢, iz zmiana pozy-
cji przynies¢ moze wigcej probleméw, niz jej pozostawienie. W tej materii przywéd-
cy Swiadkéw Jehowy nauczyli si¢ niewatpliwie wiele od kosciota katolickiego.
Problemy z jakimi boryka si¢ obecnie Organizacja Swiadkéw Jehowy bedg miaty
niewatpliwie wplyw na przyszios¢ tego ruchu. Trudno jednak przewidzie¢ czy przy-
wédcy zdecyduja si¢ na gruntowne reformy, jakich domaga sig nacisk od wewnatrz,
czy tez pozostang na stanowisku konserwatywnym. Powszechnie uwaza sig, iz naj-
wigkszym wrogiem Towarzystwa ,,Straznica* - jest ono samo.

POWYZSZY TEKST JEST OPRACOWANIEM FRAG W KSIAZKI PSYCHOLOGA, DR FILOZOFII JERRY RBERGMAN'A , THE
MENTAL HEALTH OF JEHOVAH'S WITNESSES” (1957). TLUMACZ: KAROL SEUPSKI, OPRACOWAL: TADEUSZ POLGENSEK.
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¢ INTERNET - GLOBALNA WIOSKA
Drodzy czytelnicy! Zyjemy w okresie kiedy pojawiajg si¢ nowe mozliwosci techniczne
jerania do ludzi z poselstwem Ewangelii. Jedng z nich jest rozwijajacy si¢ lawinowo
Internet. Czym jest Internet? Pierwotnie byla to sie¢ komputerowa Iaczqca réznego rodzaju
odki naukowe na swiecie i jej celem bylo utatwienie wymiany mysli miedzy inzyniera-
mi. W tej chwili Internet stanowi ogromna sie¢ laczaca ponad milion komputeréw udostgp-
niajaca wprost niewyobrazalng ilos¢ informacji na prawie kazdy temat. Od paru miesigey
Fundacja . Slowo Nadziei” w formie eksperymentu zostala podigczona do Internetu. Udato
nam si¢ nawigzaé laeznos¢ z réznymi osrodkami zajmujacymi si¢ sektami. Dzigki
Internctowi mo7na w blyskawiczny spossb maleZ¢ potrzcbne informacje. Od marca
jestesmy obecni pod nowym adre ip:/iwww.silesia.pik-net.|
Kwestie techniczne:
W jaki sposb dostac si¢ do Internetu? Bardzo prosto. Wystarczy posiada€ przecietne
Klasy komputer i modem ( umozliwiaja ic si¢ miedzy
mi za pomocy telefonu). Wystarczy za pomocq i¢ pod tel. 0-202122,
uruchomié program Netscape Navigator, wpisa¢ nasz (lub inny) adres w polu na ekranie
monitora widzimy wszystko co chcemy. Osoby uczace sig czy studiujace beda mialy
jeszeze prostsze zadanie w zwigzku 7 r?z}dowq akejg podtaczania wszystkich uczelni i szkot
ych do Internetu (wystarczy spytac si¢ w szkole. ktos na pewno pomoze).
Ohawy Towarzystwa Straznica:
Wodzowie Straznicy obawiaja si¢, ze powszechnos¢ dostepu do Internetu spowoduje, ze
r67ni Swiadkowie 7 cickawosci zaczng zagladad do réznych zakazanych micjse (szperanic
w Internecie za pomocg Jjest i 3) i zaczng 4
Organizacji. Jest juz caly szereg $wiadectw os6b kidre si¢ nawrdcily i ty , Swiadkéw
Jehowy™ dzieki temu, ze kiedys zajrzaly do Internetu. O niebezpieczeristwie powszechnego
dostepu do informacji przekonala si¢ niejedna organizacja totalitarna. Jedna z sekt (scien-
tologia) zostala tak porazona odstonigciem kompromitujacych ja informacji z ich wlasnych
ksigzek, e postanowila wyda¢ wojng osobom. kidre je zamiescily w Interneci. Sprawa
trafita nawet do sadu. lowata potraktowac ujawni ich
sigzek jako naruszenie tajemnicy handlowej. Oczywiscie spraweg przegrali, bo albo jest sig
religia albo biznesem (a wiedy trzeba placi¢ podatki, do czego nie bardzo si¢ garneli).
Wiecej informacji (takze o tym jak Towarzystwo Straznica usiluje zamykac usta osobom
piszacym w Internecic) znajdziesz na naszej stronie lub pod adresami:
http:/www.nano.no/~telemark/DnSEng.shtml
sol.nofj g/jwindex.html

DEUGO OCZEKIWANA!

Po wielu latach oczekiwania mamy dla naszych Czytelnikow dobrg wiadomos¢
Jesli Pan pozwoli to w tym roku wydamy nareszcie ksigzke pt.: ,Kryzys
Sumienia® Raymonda Franza, bylego czlonka Ciala Kierowniczego Swiadkéw
Jehowy w Brooklynie. Aby otrzyma ksiazke nalezy pisa¢ na nasz adres. Ksiazka
bedzie wysytana za zaliczeniem pocztowym. Jesli jestes zainteresowane Kolporta-

mozliwosé dokonywania przedplat

na nasze konto. Na dzieri dzisiejszy cena wynosi 15 71 + koszta wysylki

Redakcja
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